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Aqui te compartimos 31 ideas para que tengas
= uha excursion exitosa este verano.
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fal a caminar en la naturaleza

hierbas aromaticas

de los arboles

Mide la circunferencia

Crea una trampa huella
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: (" OA . Juega al bingo sensorial
Crea un jardin infiltrante
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Realiza un
experimento natural

Asa bombones en una fogata

Haz una sesion de

S

Date un bano de bosque

_ Lee un libro bajo un arbol
Inventa tus o
olimpiadas salvajes %}\
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Decora ti casa ¢on Construye una torre de rocas
estrellas de ramitas L
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'( = ) ) Juega con el viento
Construye un refugio
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fotos de paisajes
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Lleva un diario salvaje

A

Escoge y dona la
ropa que ya ho uses
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Construye una
corona con hojas
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Juega "Gaia dice”
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Cuenta cuantas mariposas

diferentes puedes encontrar
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Columpiate bajo de un arbol
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Jueqga al frisbee
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fubete en un kayak |-

Elabora un atrapasol
con flores y hojas
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Haz unos sellos de papas
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Jueqa a capturar la banderaf.
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Inventa un platillo con
las sobras de tu refri
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fepara tu basura

Obtén una huella de yeso

(

W & ='((-)

Fabrica unas maracas con semillas
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